
GAMBADOPHOBIE Phobie des promeneurs joyeux 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Gambader → courir et sauter joyeusement. 

Gambader signifie courir et sauter de façon joyeuse et légère, souvent en jouant. 

Exemples : 

• Les enfants gambadent dans le jardin. 
• Les petits agneaux gambadent dans le pré. 
• Le chien gambadait dans l’herbe. 

Synonymes : courir, bondir, sauter, folâtrer. 

À retenir : gambader = courir et sauter joyeusement. 


